
Chez Van der Lee B1.22

Kipfilet gevuld met feta

Ingrediënten

• 4 enkele kipfilets

• 2 jonge dunne preien

• 150 gram feta

• 4 eetlepels honing

• peper

• boter

• cocktailprikkers

Werkwijze

1. Snijd de kipfilets open.

2. Snijd de prei heel fijn. Prak de kaas met de honing en peper en roer
de prei erdoor. Smeer dit op de kipfilets.

3. Rol de filets op en zet ze vast met cocktailprikkers.

4. Smelt de boter en braad de kipfilets in ongeveer 20 minuten.

Hoofdgerechten - vlees


