
Chez Van der Lee B1.83

Gemarineerde kipfilet: sesam

Ingrediënten

• 8 kipfilets

• 2 knoflookteentjes

• 1 eetlepel geraspte gember

• 60 milliliter sojasaus

• 60 milliliter saus hoisin

• 2 eetlepels sesamolie

• 2 eetlepels sesamzaadjes

Werkwijze

1. Meng knoflook, gember, sojasaus, hoisinsaus door elkaar. Voeg de

sesamolie toe.

2. Leg de kipfilets in de marinade gedurende drie uur.

3. Klaar voor de barbecue! Serveren met de sesamzaadjes.

Hoofdgerechten - vlees


