
Chez Van der Lee D1.35

Tonijndip met gedroogde tomaatjes

Ingrediënten

• 1 blikje tonijn

• 2 tot 3 gedroogde tomaatjes

• 3 eetlepels Griekse yoghurt

• zout, peper

• 1 fijngesneden tomaat

Werkwijze

1. Meng de tonijn, de gedroogde tomaatjes en de yoghurt in de blender.

2. Voeg zout en peper naar smaak toe en meng er stukjes tomaat

doorheen.

3. Lekker als dip met stukjes groenten; ook lekker als pastasaus.

Diversen - hartig


